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\ » 23 mars - Nutrition - S’informer sur les besoins nutritionnels
et prévenir la dénutrition - animé par une diététicienne
» 30 mars - Logement - Identifier les risques de chutes et les
solutions techniques - animé par une ergothérapeute
DE 14H A 16H » 20. a\{ril - Auditiop &\(ision - Repér}ageg ?ndivio!uels sur RDV
animeés par une spécialiste de la santé auditive et visuelle
Ces ateliers seront suivis, d’avril a juillet 2026, de 12 séances
consacrées a lactivité physique adaptée - animées par un
éducateur sportif
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