
Nos partenaires

INSCRIPTION
GRATUITE

#Rencontresanté

rencontre santé

Bien vieillir chez soi,  
une question d’équilibre

23 mar. >
20 avr. 2026 ateliers à destination des seniors 

sur la prévention des chutes 

Lisa BOYE
lboye@pays-epinal.fr 
03 29 36 15 47

GIRANCOURT   
Salle de réunion  
Maison des services
130 chemin des Mitroches

↘↘ 23 mars - Nutrition - S’informer sur les besoins nutritionnels 
et prévenir la dénutrition - animé par une diététicienne

↘↘ 30 mars - Logement - Identifier les risques de chutes et les 
solutions techniques - animé par une ergothérapeute 

↘↘ 20 avril - Audition & vision - Repérages individuels sur RDV 
animés par une spécialiste de la santé auditive et visuelle

Ces ateliers seront suivis, d’avril à juillet 2026, de 12 séances 
consacrées à l’activité physique adaptée - animées par un 
éducateur sportif
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